Przewodnik telefoniczny
zawsze pod reka

Z przewodnikiem telefonicznym zawsze
masz pod reka odpowiednie numery. Lekarz
rodzinny, przychodnia dyzurna i regionalne
centrum pogotowia ratunkowego sg do
Twojej dyspozycji.

Przewodnik telefoniczny
po opiece zdrowotnej

) Przewodnik telefoniczny w 3 krokach

1. Uwaznie przeczytaj broszure.

2. Zadzwon do odpowiedniej jednostki opieki

zdrowotnej.
3. Postepuj zgodnie z poleceniami telefonicznymi.
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Przewodnik telefoniczny
po opiece zdrowotnej

Do kogo i kiedy zwrdcié
sie 0 pomoc?




) Lekarz rodzinny

) Pierwszy punkt kontaktowy

Pierwszym punktem kontaktowym

w razie probleméw zdrowotnych

jest lekarz rodzinny. Jest dostepny w
godzinach pracy. Mozna umoéwié wizyte
w przychodni albo w razie potrzeby
zamowié (pilng) wizyte domowa.

Do lekarza rodzinnego nalezy
zadzwonié¢ w przypadku:

Y pytan na temat zdrowia,

> dolegliwosci fizycznych lub psychicznych.

) Wpisz tutaj numer swojego lekarza odzinnego:

Przychodnia
dyzurna

) Nagte przypadki poza godzinami pracy

Przychodnia dyzurna obstuguje przypadki
nagte. Otwarta jest wieczorem, w nocy

i w weekendy. Do przychodni dyzurnej
nalezy dzwoni¢ w razie dolegliwosci
zdrowotnych, ktére nie moga zaczekaé do
godzin pracy lekarza rodzinnego. W razie
koniecznosci przychodnia kieruje pacjenta
na oddziat ratunkowy. Koszt wizyty w
przychodni dyzurnej pokrywany jest z
ubezpieczeniowego wktadu wtasnego.

Do przychodni dyzurnej nalezy

zadzwoni¢ w przypadku:

Y dolegliwosci zdrowotnych, ktdre nie moga
zaczekad na lekarza rodzinnego lub jego zastepce;

D> potrzeby nagtej opieki medycznej wieczorami,
nocami lub w weekendy.

) Wpisz tutaj numer swojej przychodni dyzurnej:

Regionalne centrum
pogotowia ratunkowego

&

) Sytuacje zagrozenia zycia

Krajowy numer alarmowy stuzy do
wzywania pilnej pomocy medycznej,
gdy liczy sie kazda sekunda. Pogotowie
dostepne jest przez cata dobe.

Na pogotowie nalezy zadzwonic

w przypadku:

> powaznych dusznosci lub utraty
Swiadomosci;

> bdlu w klatce piersiowej;

> nagtego paralizu, zaburzers mowy lub
porazenia nerwu twarzowego;

> powaznej utraty krwi.

Krajowy numer alarmowy:
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